
P. P. S.
(Plan Personnalisé de Soins)

Le patient diabétique est complexe :
- son degré de connaissance et de compréhension de sa maladie est 

très variable
- les recommandations (HAS) de son suivi sont nombreuses et 

évolutives
- plusieurs professionnels médicaux et paramédicaux interviennent 

auprès du même patient

Il n’est donc pas simple en tant que Médecin généraliste d’assurer un 
suivi et un soutien optimal d’un patient.

Le P.P.S. est un outil d’aide et de collaboration :
Ce document, rédigé annuellement pour un patient donné, rappelle 
toutes les étapes de son suivi et fixe des objectifs personnalisés, en 
terme de formation et de résultats médicaux. Cette démarche 
s’effectue en partenariat avec la Mission Régionale de Santé dans le 
cadre de l’optimisation de la coordination des patients à pathologie 
complexe.

Mode d’emploi :

Pour les patients adhérents au réseau CODIAB, une base de P.P.S. est 
rédigée par l’équipe de coordination, après entretien avec le patient.
Ce dernier prend ensuite rendez-vous avec son médecin traitant pour 
soumettre à son avis et à ses commentaires nos propositions de Plan
Personnalisé de Soins.
Si cette démarche l’agrée, le médecin complète, signe le document et 
le rend à son patient.

Cet outil servira de base pour le suivi annuel commun du patient et 
fera l’objet d’une évaluation annuelle permettant de définir de 
nouveaux objectifs pour l’année suivante et ce durant la période des 
4 ans du parcours patient.

Pour toute question complémentaire concernant cette démarche,
qui constituera dorénavant la base de notre collaboration tripartite 

(Médecin généraliste / Patient / Réseau),
n’hésitez pas à nous contacter.


